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Resumo de Orientagao Para Pais, o que
E Preciso Saber Para Cuidar de Filhos

Cuidar de filhos é uma tarefa complexa e repleta de detalhes e de
interfaces. O cuidado e a educacao dos filhos fazem um elo com os
demais membros da familia, os amigos, a escola e a sociedade em geral.

Convidamos a todos os integrantes desses contextos a explorarem essa
leitura e se encontrar em um modo de educar saudavel. Buscar
conhecimento para educar e cuidar de criancas e adolescentes é
essencial.

Por isso, essa obra convida o leitor a permear o impacto da chegada dos
filhos, o apego inicial com seus cuidadores, as praticas educativas, e
temas da conjugalidade e da separacao dos pais.

Também, busca auxiliar os pais a desenvolver habitos saudaveis como a
empatia, as responsabilidades, sono, atividade fisica, alimentacdo e
praticas meditativas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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