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Resumo de Os 5s do Coracao.
Transformando Sua Vida Atraves de Um
Autocoaching

De facil entendimento, o livro nos ensina a transformar fracassos em
experiéncia para alcangcarmos o sucesso. O livro, escrito pelo palestrante,
coach e mentor José Haddad, tem o prefacio assinado pelo filésofo,
escritor, educador, palestrante e professor Mario Sérgio Cortella.

José Haddad destaca a “Linguagem do Coracdo” como ferramenta mais
importante e poderosa deste livro. Através dela, vocé encontrara sua
esséncia, e isso permitira que vocé tenha uma vida mais realizada e feliz.

O autor explica que todo o resto depende de uma Escolha Pessoal,
Autorizacdo Intransferivel, Confianca na Possibilidade, Determinacéao
Focada, Perseveranca Paciente e Muita Atitude Positiva. A vida, em
esséncia, € simples.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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