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Resumo de Os Caminhos Para a Saude.
Integracdo Mente e Corpo

Este livro retne nomes muito significativos hoje na ciéncia e sociedade,
pesquisadores-escritores que aqui fizeram recortes duma dimenséao
fundamental do processo Saude-Doenca: a conexdo e dependéncia entre
estados mentais, condi¢cbes psiquicas, disposicdes das emocgcdes com 0s
condicionantes biolégicos do corpo humano, bem como das matrizes
socioambientais em que vivemos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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