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Resumo de Os Cinco Treinamentos Para
A Mente Alerta

O livro apresenta, de forma profunda, cinco treinamentos para conservar a
mente alerta. O autor, monge budista, mostra que a energia de que o ser
humano precisa para reagir as situacdes de sofrimento, mencionadas em
cada treinamento, ndo é a do medo ou da raiva; é a energia da

compreensao e da compaixao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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