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Resumo de Os Olhos do Coracao

Este tema toca profundamente nossa espiritualidade, e os conceitos que
estdo por trds da meditacéo cristd — um antigo ensinamento da sabedoria
monastica que atualmente desperta interesse crescente. Uma pratica
contemplativa milenar que pode integrar 0 nosso cotidiano.

Mais do que nunca a espiritualidade deixa de ser uma forma de fugir dos
problemas do mundo e torna-se um modo de encontrar solucdes para eles.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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