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Resumo de Os Prazeres da Alma. Uma
Reflexao Sobre os Potenciais Humanos

Elaborado a partir de questdes extraidas de "O Livro dos Espiritos”, o
autor espiritual analisa os potenciais humanos - sabedoria, alegria,
afetividade, coragem, autoconhecimento, lucidez, compreensdo, amor,
respeito, liberdade, desapego, e outros tantos -, denominando-os
carinhosamente de "prazeres da alma".

Destaca que a maior fonte de desprezar ou insatisfacdo do espirito é
acreditar que 0s recursos necessarios para viver bem estdo fora de sua
propria intimidade. A partir deste contexto, convida o leitor a descobrir-se
no universo de qualidades que povoa sua natureza interior.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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