


Resumo de Os Quatro Compromissos

A obra de Carlos Castañeda consagrou a filosofia tolteca no mundo.
associando ensinamentos à visões premeditórias. Uma sabedoria
ancestral que ainda hoje encanta e conquista seguidores. Em Os Quatro
Compromissos.

o professor. xamã e curandeiro Don Miguel Ruiz — que te entre seus fãs
a apresentadora Oprah Winfrey — afirma que por meio de quatro
compromissos pessoais todos são capazes de transformar seu dia-a-dia e
suas vidas.

Simples e eficazes. os Os Quatro Compromissos apreendidos da filosofia
tolteca mostram uma poderosa fonte para transformar a vida em uma
nova experiência de liberdade. amor e verdadeira felicidade. Ruiz.

que apresenta neste livro as técnicas apresentadas em seus workshops.
vem de uma família mexicana de curandeiros e tornou-se médico-
cirurgião depois de passar por uma experiência de quase-morta que o fez
reexaminar sua vida e suas crenças.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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