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Resumo de Os Quatro Temperamentos.
Um Guia Pratico Para Compreender A Si
Mesmo E As Pessoas Em Sua Vida

A teoria do temperamento afirma que pessoas com O mesmo
temperamento tém em comum uma necessidade primordial, que é a forca
motriz por trds de seu comportamento. Se estivermos cientes dessa
necessidade, sera mais facil identificar o que nos inspira e 0 que nos traz
maior satisfacéo pessoal.

O temperamento também nos ajuda a reconhecer nossas forcas e
habilidades naturais, para formar a base da nossa auto-estima. Os Quatro
Temperamentos mostra como as pessoas de cada temperamento se
relacionam com o mundo a sua volta, como se comunicam, em que
carreiras estdo mais propensas a ter sucesso, quais sdo suas forcas e
dificuldades, que atitudes devem tomar para se dar bem na vida, entre
outras caracteristicas.

Descubra se vocé € uma pessoa que busca: - Seguranca, valoriza
tradicOes e costumes e é marcada pela necessidade de ser responsavel e
confiavel. - Experiéncia, valoriza a liberdade, a acdo, a agitacdo e é
conhecida por sua espontaneidade e por confiar em seus impulsos.

- Conhecimento, valoriza o poder da mente e se esforca para entender o
mundo. - ldeais, valoriza a autenticidade, usa o discernimento e a
sensibilidade para ajudar os outros e encontrar a verdadeira intimidade.

Quer vocé esteja descobrindo esse sistema agora ou ja conheca o teste
de personalidade aqui apresentado, este livro pratico vai lhe trazer
diversao, instrucéo e inspiracdo. Além do seu, vocé vai descobrir qual é o
temperamento de seus familiares, amigos e colegas de trabalho.

Assim, vai aprender como compreender, aceitar e apreciar a si mesmo e
individuos de qualquer temperamento, desenvolver suas aptiddes naturais
e ndo prejudicar as dos outros e o0 que é preciso fazer para se dar bem até
com as pessoas mais dificeis!
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