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Resumo de Os Segredos das Pessoas
gue Nunca Ficam Doentes

Os segredos para uma vida longa! Alho, levedura de cerveja, ioga, banhos
frios de manh&, canja de galinha. Esses ingredientes separados sé&o
apenas alguns dos que fazem parte da rotina de pessoas que nunca
adoecem.

Mas ndo sdo o0s Unicos trugues das pessoas chamadas de
supersaudaveis. Este livro revela os segredos de 25 pessoas para manter
uma saude excelente. Aqui vocé conhecera 0s casos reais e as pesquisas
gue atestam cientificamente esses habitos.

Com histérias que mostram experiéncias pessoais confirmadas por
importantes pesquisas, vocé aprendera a aplicar cada segredo em sua
vida e se tornara a proxima pessoa que nunca adoece.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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