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Resumo de Os Segredos do Karate.
Shotokan

llustrado com fotos, “Os Segredos do Karate Shotokan” oferece uma viséao
da arte marcial, com estratégias, técnicas e exercicios. O autor Robin
Rielly proporciona um guia sobre os fundamentos e a teoria do shotokan,
mesclado com a filosofia relevante e o contexto historico.

O livro oferece instrucdes, conhecimento e valorizagdo mais vastos da
arte. Os capitulos abrangem temas como principios fisiologicos e
psicolégicos basicos, principios do movimento fisico, elementos basicos
de luta, exercicios de combate, estratégias e kata.

Uma das sec¢Oes explana sobre a relacdo do karaté com o Zen-Budismo,
no qual se aprende por meio da experiéncia, e ndo por instrucéo verbal.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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