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Resumo de Os Servicos de Alimentacao

E possivel constituir dietas completas e equilibradas com o conhecimento
da natureza e da quantidade aproximada de todos o0s nutrientes
necessarios ao organismo, cabendo ao nutricionista o calculo, o equilibrio
e a adequacéao das dietas.

Os servicos de alimentacdo: planejamento e administracdo, 62 edicao
revisada e atualizada traz, uma visdo ampla, resumida e didatica de
guestdes ligadas a nutricdo, abordando o historico da alimentacdo, a
importancia dessa ciéncia, o0 planejamento e a administracdo nos
diferentes tipos de servicos de alimentacgao.

A obra trata dos aspectos fisioldégicos e dietéticos, além de enfocar
diferencas entre tipos de alimentacdo alternativa. De maneira didatica,
fornece conceitos e estratégias para alunos dos cursos técnicos e
universitarios em suas pesquisas e estudos, além de auxiliar profissionais
no desempenho do seu dia a dia com exemplos simples, praticos e
eficazes para a melhoria na administracao e planejamento do seu servigo
de alimentacao.
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