


Resumo de Os Valores e as Atividades 
Corporais

Reunindo textos de pesquisadores brasileiros e portugueses, este livro
oferece reflexões sobre o porquê das práticas corporais contemporâneas.
Dirigido a todos os que praticam ou orientam atividades em que
movimento e corpo têm papel primordial -profissionais e estudantes de
educação física, psicologia, saúde e educação -, a obra mostra o corpo
para além do óbvio.
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