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Resumo de Os Vinte Principios
Fundamentais do Karaté

Gichin Funakoshi, “o pai do karaté”, disse uma vez que “0 objetivo maior
do karaté ndo € nem a vitdria nem a defesa, mas o aperfeicoamento do
carater dos seus participantes”.

Em apoio a essa postura de vida, ele cunhou seus lendéarios vinte
principios que, embora divulgados h& anos, nunca tiveram uma traducao
publicada dos comentarios que os acompanham. Traduzido pela primeira
vez do japonés por John Teramoto, ele proprio um praticante de karaté, e
acompanhado da caligrafia original, este estudo € uma leitura estimulante
e um tesouro raro e valioso para os entusiastas das artes marciais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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