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Resumo de Ouvir Dizer. Consideracoes
e Reflexdes Sobre o Nosso
Comportamento

De maneira divertida e descontraida, a autora propfe uma reflexdo a
respeito do nosso dia-a-dia. Mostra como nossos habitos e costumes
muitas vezes nos consomem e traz dicas de como melhorar nossa
gualidade de vida com pequenas mudancas de postura.

Um livro pra quem quer viver bem consigo mesmo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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