PADROES
DE
DISTRESSE




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Padrdes de Distresse

Este livro analisa as reacdes -- choques, traumas, abusos, negligéncias --
e como estes sentimentos e experiéncias dolorosos, passados ou
presentes, sdo incorporados e alteram a estrutura das pessoas. Os
estados mentais e emocionais possuem uma base anatbmica, tém
reflexos psicossomaticos e através da analise de casos o0 autor propde
exercicios para dissolver tensdes profundas e reorganizar a ordem interior

das pessoas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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