Parentalidade ja é bastante dificil quando vocé teve bons modelos em seus
pais. Mas o que acontece quando os seus pais foram ausentes, negligentes ou
abusivos? Vocé estad condenado a repetir os erros dos seus pais com seus pré-
prios filhos? Como um especialista em parentalidade e alguém que teve pais
negativos, Rick Johnson responde a essa pergunta com um enfatico "N3o!".
Qualquer um pode ser um bom pai, mesmo que nio tenha um. Johnson
mostra aos leitores ansiosos como identificar as maneiras pelas quais suas ex-
periéncias passadas afetam suas préprias escolhas parentais. Em seguida, ele
os acompanha no processo de cura das feridas emocionais e espirituais que ter
pais toxicos causaram. Finalmente, ele descreve habitos e praticas sauJéve;s %
para substituir os negatwos que podem ter servndo de modelo. R
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Como foi sua relagcdo com seus pais? Vocé foi abusado? Negligenciado?
Seus pais eram ausentes? Vocé esta condenado a repetir os erros dos
seus pais? NAO. Parentalidade é bastante dificil quando vocé teve bons
modelos em seus pais.

Mas o que acontece quando os seus pais foram ausentes, negligentes ou
abusivos? Vocé esta condenado a repetir os erros dos seus pais com
seus proprios filhos? Como um especialista em parentalidade e alguém
gue teve pais negativos, Rick Johnson responde a essa pergunta com um
enfatico "Nao.

". Qualguer um pode ser um bom pai, mesmo que nao tenha um. Johnson
mostra aos leitores ansiosos como identificar as maneiras pelas quais
suas experiéncias passadas afetam suas proprias escolhas parentais.

Em seguida, ele os acompanha no processo de cura das feridas
emocionais e espirituais que ter pais toxicos causaram. Finalmente, ele
descreve habitos e praticas saudaveis para substituir os negativos que
podem ter servido de modelo.

Qualquer pai que se preocupe com a possibilidade de romper o ciclo de
abuso, negligéncia ou absenteismo encontrara em Rick um companheiro
empéatico na trilha para criar um ambiente familiar positivo agora e para o
futuro.

"Todos nos, como pais, realmente queremos ser e dar o nosso melhor.
Rick Johnson intervém e mostra como comecgar agora,
independentemente da idade de seus filhos. Vocé encontrara ideias,
esperancas e passos de acdo nestas paginas.



Seja encorajado pela sabedoria dele que vocé pode usar para ter novas
esperancas em sua familia e seus relacionamentos. Ele mostra que vocé
pode fazer isso, mesmo que tenha um passado doloroso.

Vocé serd abencoado e encorajado. " — GREGORY L. JANTZ, ph.D. E
autor best-seller Vocé estad condenado a repetir os erros dos seus pais?
NAO. Parentalidade é bastante dificil quando vocé teve bons modelos em
seus pais.

Mas o0 que acontece quando 0s seus pais foram ausentes, negligentes ou
abusivos? Vocé esta condenado a repetir os erros dos seus pais com
seus proprios filhos? Como um especialista em parentalidade e alguém
gue teve pais negativos, Rick Johnson responde a essa pergunta com um
enfatico "Nao.

". Qualquer um pode ser um bom pai, mesmo que nao tenha um. Johnson
mostra aos leitores ansiosos como identificar as maneiras pelas quais
suas experiéncias passadas afetam suas proprias escolhas parentais.

Em seguida, ele os acompanha no processo de cura das feridas
emocionais e espirituais que ter pais toxicos causaram. Finalmente, ele
descreve habitos e praticas saudaveis para substituir os negativos que
podem ter servido de modelo.

Qualquer pai que se preocupe com a possibilidade de romper o ciclo de
abuso, negligéncia ou absenteismo encontrara em Rick um companheiro
empatico na trilha para criar um ambiente familiar positivo agora e para o
futuro.

"Todos nds, como pais, realmente queremos ser e dar o nosso melhor.
Rick Johnson intervém e mostra como comecgar agora,
independentemente da idade de seus filhos. Vocé encontrara ideias,
esperancas e passos de acdo nestas paginas.

Seja encorajado pela sabedoria dele que vocé pode usar para ter novas
esperancas em sua familia e seus relacionamentos. Ele mostra que vocé
pode fazer isso, mesmo que tenha um passado doloroso.

Vocé sera abencoado e encorajado. " — GREGORY L. JANTZ, ph.D. E
autor best-seller.
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