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Faça palavras cruzadas, quebra-cabeças e jogos. Quanto mais você joga,
melhor se torna sua destreza mental. É tempo de estocar os fogos do
envelhecimento no cérebro. Construa seu próprio ‘health club’, que inclui
uma variedade de atividades para o cérebro.

Nunca é tarde para aprender algo novo e alimentar um cérebro
envelhecido.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/palavras-cruzadas-em-espiral-volume-1-varios-autores/acessar

