


Resumo de Panelaterapia. Receitas Para 
Aproveitar o Feriado

O feriado finalmente chegou! Hora de chamar os amigos ou a família – ou,
melhor ainda, os dois – para aquelas pausas que fazem a diferença na
nossa vida, cada vez mais cheia de compromissos, agitada e estressada.

Receitas especialmente criadas pela blogueira Tatiana Romano,
inspiradas nos principais feriados – Carnaval, Páscoa, Festas Juninas e
Festas de Fim de Ano – para você viver momentos deliciosos com as
pessoas que mais ama.
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