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Resumo de Panelinha

Panelinha € o site que Rita Lobo criou no ano de 2000 para ensinar a
preparar pratos saudaveis, revelando truques e manhas, de modo que
gualguer pessoa consiga fazer. Para o livro, foram reunidas sugestdes
para variadas situacdes e ocasibes do cotidiano: jantares praticos,
saladas elaboradas, massas rapidas, graos para o dia a dia, comida de
crianca, pratos variados com peixes, aves e carnes, sobremesas
saudaveis, bolos fofissimos, paes integrais, tudo para facilitar a vida das
pessoas que acreditam na boa alimentacdo como a base da vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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