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Resumo de Para Viver Um Amor De
Verdade. Como Tornar Seu
Relacionamento Mais Profundo E
Apaixonado

Mais do que 0 entusiasmo que caracteriza um novo romance, todos
precisamos de um amor de verdade - aquele que preenche o coracao,
satisfaz o corpo e alimenta o espirito.

Mas primeiro devemos mudar a visdo que temos do amor como algo
magico, capaz de realizar nossos sonhos e resolver nossos problemas
para um empreendimento desafiador que exige uma mudanca de
comportamento, nos convida a dar tanto quanto recebemos e a cuidar do
outro da mesma forma como somos cuidados.

Em textos curtos, a autora apresenta um conjunto de comportamentos,
atitudes e conhecimentos para manter sempre a chama acesa. Entre
outros preciosos conselhos, ela nos mostra a importancia de revelar de
fato o que nos faz sentir amados e compartilhar este sentimento com a
pessoa amada, numa relagao franca e transparente.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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