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Resumo de Parto Ativo

O Parto Ativo é instintivo, uma atitude mental. Baseia-se em dar a luz de
modo natural e espontaneo por meio da prépria vontade e determinacao
da parturiente, tendo ela a completa liberdade de usar seu corpo como
bem escolher e seguir suas solicitacoes.

Ao se decidir pelo Parto Ativo a mulher estara reconquistando seu poder
fundamental como parturiente, como mae e também como mulher.
Também estara dando ao seu bebé o melhor modo de comecar a vida e
uma transi¢cao segura entre o Utero e o mundo.

Os exercicios apresentados neste livro, baseados no yoga para a
gravidez, vao conduzir a mulher aos seus proprios instintos naturais para
o trabalho de parto e para o parto. Paralelamente sdo abordados os
procedimentos corporais adequados e naturais para uma gravidez
saudavel e prazerosa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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