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Resumo de Paz Interior Para Mulheres
Muito Ocupadas

Por varios anos, Dra. Borysenko fez parte de um grupo de mulheres que
se reunia para discutir a verdade de suas vidas. A partir dessa experiéncia
escreveu Paz Interior Para Mulheres Muito Ocupadas.

O livro reune historias que deixam claro que nédo € o excesso de tarefas
gue desequilibra e cria desarmonia, mas 0s pensamentos de cada um. A
autora ensina como parar de resistir a propria vida, fazer as pazes com o
passado, aprender a dizer ndo sem se sentir culpada e permanecer em
paz ¥ mesmo quando as circunstancias nao incluem a felicidade como
uma opcgao.

“A sabedoria das mulheres tem atravessado os tempos. Ao partilharmos
estas histérias, desenhamos mapas que detalham tanto os tesouros
guanto as armadilhas, pavimentando a estrada para as geracfes que
virdo”, acredita Borysenko.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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