


Resumo de Pé e Tornozelo

A base essencial do ser humano é o pé e o tornozelo, contacto obrigatório
com o mundo e essencial para a posição vertical. Nesta área da Medicina,
tem-se assistido a muitos avanços tecnológicos das Ciências Morfológicas
e Fisiológicas e, especialmente, da Biomecânica, que revolucionaram e
contribuíram para um melhor conhecimento das múltiplas patologias das
diversas estruturas desta região anatómica (ossos, cartilagens,
ligamentos, músculos, tendões, vasos, nervos, gordura e aponevroses
plantares).

A bibliograa disponível sobre este tema é ainda escassa em língua
portuguesa, pelo que este livro fará a diferença no universo ortopedista.
Pé e Tornozelo trata-se de uma obra que resulta da contribuição de
inúmeros especialistas nacionais e estrangeiros, o que a valoriza
marcadamente.

Mais do que compilar informação sobre a área, esta obra apoia a sua
descrição na larga experiência prossional dos seus autores, abordando os
temas mais atuais, como fraturas, patologias, técnicas – algumas delas
inéditas – e tratamentos.

Este livro irá contribuir certamente para uma melhoria das ações de
prevenção e tratamento das doenças do pé e tornozelo, sendo útil a
ortopedistas, internos de ortopedia, cirurgiões (especialmente os
vasculares), reumatologistas, diabetologistas, podologistas e,
inclusivamente, engenheiros biomecânicos.
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