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Verdadeiro Amor

Amar - e ser amado: uma experiéncia que toca sempre o fundo da alma
humana. Transbordante, cheia de vida e exultacdo - ndo s6 a pessoa que
ama experimenta esse sentimento extremo, também quem é amado acha-
se envolvido no amor, absorvido, animado, encantado e presenteado.

O amor faz a vida fluir de nés para os outros e deles a nos: € uma energia
gue traz felicidade. Neste sentido diz Anselm Grin: Creia em seu anseio
por amor - ele leva a base onde sua vida realmente encontra apoio.

Entregue-se a esta base, mas também deixe que 0s outros sejam eles
mesmos. Parceiros podem aprender a amar sem terem que deixar de ser
guem s&o. Isto se da de forma empéatica e poética.

Por vezes, temos até mesmo a experiéncia de gque estamos no amor, pois
o amor verdadeiro vai além de nés mesmos e nos leva diretamente ao
nosso ser interior. Dentro de nossa alma, o amor cria um espaco da
eternidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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