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Resumo de Perdas Necessarias

As perdas na vida s&o um tema universal. Ndo se referem apenas a morte
das pessoas que amamos, as separacoes e as partidas, mas também a
perda consciente ou inconsciente de sonhos romanticos, expectativas
impossiveis, ilusdes de liberdade e poder.

E ainda a perda de nosso proprio eu jovem, o0 eu que se julgava imune
para sempre as rugas, invulneravel e imortal. Em Perdas Necessarias,
Judith Viorst discute esse processo de despojamento que € a vida, reflete
sobre nossas perdas constantes e nos ensina a alcancar a maturidade e o
equilibrio psicoldgico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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