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Resumo de Perdendo a Metade de Mim

Estudos mostram que deixar de ser obeso implica em mudancas na
maneira de agir e na vida como um todo. E, ao reorganizar-se e estruturar-
se novamente, frequentemente a pessoa emagrecida necessita de ajuda.

O trabalho psicolégico pode auxiliar o paciente a conhecer e a
compreender melhor a si mesmo, envolvendo-o e tornando-o responsavel
pela vivéncia de uma nova identidade e estimulando a sua participacao
efetiva no processo de emagrecimento.

Perdendo a Metade de Mim conta a historia de Maria Fernanda, uma
mulher como tantas outras que desde a adolescéncia sofre com a
balanca. Aos 9 anos, ja toma anfetaminas e aos 15 esta viciada, mesmo
assim ndo consegue manter o peso num nivel aceitavel, e sofre com isso.

A balanca é sua escravocrata, ou melhor, sua diva. Precisa de uma
solucdo imediata: a gastroplastia. Dai as implicacdes e as complicacdes
gue podem advir com a cirurgia: o poés-operatorio, as dificuldades, a
readaptacao a nova vida, o resultado.

Antes disso, todo o histérico familiar: infancia, namoro, casamento, filhos.
O livro teve o acompanhamento técnico do Dr. Erivaldo Alves, do NTC
(Nucleo de Tratamento e Cirurgia da Obesidade) que fez mais de 3.600
cirurgias em Salvador com absoluto sucesso.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/perdendo-a-metade-de-mim-achel-tinoco/acessar

