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PERGUNTE

TERAPIA PARA QUEM NAO PRECISA DE TERAPIA
OU COMO A FILOSOFIA PODE MUDAR SUA VIDA

"...oportuna e provocante exposicao sobre a ajuda que a sabedoria

dos grandes filésofos oferece aos que se confrontam com as grandes
n questoes davida.”
RECORD Newsweek
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Resumo de Pergunte A Platao

Vocé anda preocupado com dinheiro, amor ou dividas? O que vocé
precisa € de uma boa dose de filosofia. Véarios terapeutas tém deixado
Jung e Freud um pouco de lado, em nome da sabedoria de Socrates,
Sartre e outros.

Do mesmo autor do sucesso Mais Platdo, Menos Prozac, Pergunte A
Platdo, de Lou Marinoff, mostra como a filosofia pode mudar sua vida,
conquistando definitivamente um novo lugar no mundo da terapia
moderna.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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