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Resumo de Perricone. Os 7 Segredos
Da Beleza, Da Saude E Da Longevidade

Ele ja nos mostrou como suavizar as rugas e nos ajudou a emagrecer
sem privacdo. Autor dos bestsellers que ocuparam o primeiro lugar na
lista dos mais vendidos do The New York Times entre eles 'A Dieta
Perricone' e 'A Promessa Perricone' o dr.

Nicholas Perricone nos oferece agora um programa antienvelhecimento
de sete etapas que revela o milagre do rejuvenescimento celular. Essas
sete poderosas estratégias ndo sdo apenas faceis de seguir como
também apresentam um plano para a saude total criado para nos ajudar a
ter uma Otima aparéncia e uma fantastica sensacdo de bemestar ao nos
tornar a prova do envelhecimento de dentro para fora.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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