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Resumo de Personalidade. Uma Analise
Do Comportamento

O proposito do presente livro € apresentar um enfoque sistematico para o
estudo da personalidade baseado em dados obtidos tanto quanto possivel
de observacdo controlada. Através de observacdo e experimentacao
sistematica e cuidadosa € possivel desenvolver um conjunto de principios
gue podem explicar adequadamente a conduta humana.

Sumario: O estudo da personalidade. Método cientifico e personalidade.
Condicionamento e extingdo. Esquemas de reforcamento. Discriminacao e
diferenciacdo. Reforcamento condicionado. Privacdo e saciacdo. A
influéncia das condicdes bioldgicas e das primeiras condicdes ambientais
no desenvolvimento da personalidade.

Fuga. Esquiva. Punicdo. Ansiedade. Frustracdo e conflito I. Frustragcao e
conflito Il. Comportamento neurotico. Comportamento psicotico.
Psicoterapias convencionais. Terapia do comportamento. O controle
pratico do comportamento. Bibliografia.
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