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Resumo de Perturbacéo Obsessivo-
Compulsiva. O Insustentavel Peso da
Duvida

A perturbacdo obsessivo-compulsiva (POC) € uma doenca ainda
relativamente desconhecida do grande publico, e mesmo os profissionais
de saude ainda nado estdo completamente familiarizados com as suas
caracteristicas e implicacoes.

E uma doenca muitas vezes incapacitante e fonte de intenso sofrimento
subjetivo. Neste livro procura-se dar a conhecer as suas multiplas facetas
e caracteristicas: epidemiologia, clinica, comorbilidades, mecanismos que
determinam e levam ao seu desenvolvimento, e também as diversas
formas de tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico, incluindo-se
entre estas ultimas as mais recentes formas de neuromodulacéo cerebral.

Pela abrangéncia dos temas abordados, este livro destina-se a todos os
profissionais de saude que lidam mais diretamente com questbes da
saude mental e contactam diariamente com estes doentes, sejam médicos
de familia, psiquiatras, psicologos ou enfermeiros, entre outros.

Podera ainda interessar a académicos e docentes que lecionem matérias
de Saude Mental/Psiquiatria.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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