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Resumo de Pingo de Amor: Conselhos
D'Alma

Quem medita sabe, que este estado nao e o de dormir, e sim o de
permanecer no estado de relaxamento profundo, porem, consciente, e se
assim o fizer podera sonhar com lucidez, este e o caminho da evolucao do
homem.

"Sonhar e viver." Eis, um sabio proverbio popular... Ratificamos: a
meditacao e 0 estado de consciencia mais importante ao homem que
deseja alcancar a evolucao espiritual.”

Acesse aqui a versao completa deste livro
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