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Resumo de Piramide dos alimentos:
fundamentos basicos da nutricao

Sob a coordenacdo de Sonia Tucunduva Philippi e com a participacao de
renomados professores e especialistas, a colecdo Guias de Nutricdo e
Alimentacdo apresenta novos conhecimentos sobre os alimentos e sua
interface com a saude.

A obra Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo, em sua
terceira edicdo, apresenta: ? O que sdo e em que consistem 0s grupos de
alimentos e as porc¢des alimentares; ?

Os nutrientes implicados nos efeitos de tais alimentos; ? O motivo pelo
gual eles devem ser recomendados; ? As propor¢cOes adequadas; ?
Comentérios baseados no Guia alimentar para a populacéo brasileira.

O livro esclarece, de forma pratica e aplicativa, a funcionalidade e a
importancia que os alimentos exercem no organismo humano. Com base
nos novos avangos do conhecimento, demonstra que a quantidade
adequada e a proporcao ideal para cada estagio de vida resultam em
beneficios como melhor aprendizagem e retardamento de doencas
cronicas nao transmissiveis.

De forma didatica, esta nova edicao transmite os fundamentos basicos da
ciéncia da nutricdo, baseados em evidéncias cientificas, e sera utilizada
como referéncia, contribuindo para a atualizacdo de nutricionistas,
académicos e profissionais da area da saude, educacéo, alimentacdo e
nutricao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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