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Resumo de Planejando a Carreira. Guia
Pratico Para o Desenvolvimento Pessoal
e Profissional

Facilita ao leitor planejar sua carreira com base no contexto atual e nas
perspectivas do mercado de trabalho. Analisa as fases historicas do
trabalho e o futuro das profissdes; os direitos e os deveres do trabalhador,
dos estagiarios e dos aprendizes; e o empreendedorismo.

Também estimula reflexdes sobre marketing pessoal; habilidades
essenciais; processos seletivos; elaboracdo de curriculos; técnicas de
negociacdo, de apresentacdo e de feedback; socializacdo e divulgacao
nas redes sociais profissionais. Aborda a Economia Digital como
oportunidade para geracdo de renda e sugere um planejamento pratico de
carreira e de projeto de vida.

O conteudo pode ser aplicado a diversos cursos técnicos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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