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Resumo de PNL Para a Vida Diaria

A sabedoria xaméanica ensina que o homem é filho do pai céu e da méae
terra. Antigas tradicbes sustentam que o organismo do homem é
composto por quatro elementos naturais que sdo o ar, a terra, o fogo e a
agua.

Ele se move em quatro direcGes: norte, sul, leste e oeste. A moderna
psicologia identifica em seu cérebro quatro ciclos evolutivos que foram o
réptil, o mamifero, o primata e, por fim, o homem.

Assim, na base das nossas acfes existem quatro estruturas fundamentais
de comportamento que sao lutar, curar, criar e saber. Essas sao
estruturas arquetipicas que podem ser consideradas verdadeiros codigos
da vida, pois sobre elas a nossa personalidade é construida.

Por isso 0 homem se comporta ora como guerreiro, ora como curador, e
também se torna visionario e as vezes mestre. Utilizando as técnicas da
PNL? Programacdo neurolinguistica, este livro pesquisa as bases da
sabedoria dos povos mais proOximos a natureza e nos mostra como
compreender, acessar e dominar esses codigos da vida para aperfeicoar
nossas competéncias pessoais.

Essa sabedoria € fundamental para que uma pessoa viva a plenitude da
sua condicdo como ser humano e se torne um verdadeiro lider natural.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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