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Resumo de Pocket - Mulheres
inteligentes, relacbes saudaveis

Um livro para mulheres que buscam se entender e homens que desejam
compreender melhor as mulheres.Toda mulher, por meio de um processo
de autoidentificacdo e de uma reflexdo ponderada, é capaz de se
transformar, deixando a culpa e a autopuni¢cdo de lado e recuperando a
autoestima e a saude emocional.

Abordando os mais diferentes tipos de mulheres e trazendo o lado positivo
e negativo de cada comportamento, 'Mulheres inteligentes, relagdes
saudaveis' trata do universo feminino e de suas peculiaridades, do ciime,
do medo da perda, do excesso de trabalho e dos padrdes tiranicos de
beleza.

E um livio que fala as mulheres, sim, mas também aos homens que
desejam compreender - e valorizar - suas namoradas, esposas, amigas,
filhas e maes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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