


Resumo de Poder Da Mandala

Procedente do sânscrito, a palavra "Mandala" significa algo como "circulo"
no entanto o conceito de Mandala vai muito além de uma simples figura
geométrica. A Mandala representa a totalidade e pode ser considerada
como um modelo de estrutura organizativa da vida.

É um diagrama cósmico que nos lembra a nossa relação com o vasto
mundo que se estende, tanto além como no interior dos nossos corpos e
de nossas mentes; lembrando nos de nossa relação com o infinito.
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