


Resumo de Pontos de Acupuntura. Um 
Guia Prático

Quais são as posições mais indicadas para a realização de um
procedimento terapêutico de acupuntura, acupressão e métodos
relacionados? Como se dá a propagação das sensações resultantes do
estímulo de determinado ponto?

As respostas a essas e a outra s questões são encontradas neste guia
ilustrado, em que os autores apresentam a localização anatômica dos
pontos de acupuntura e suas funções, bem como as informações
referentes a essa modalidade terapêutica.

O livro aborda as áreas nas quais os pontos podem ser ativados por
pressão, guasha e outros recursos, além de enfatizar diversas terapias
manuais e shiatsu. Também são especificadas as técnicas de
moxabustão, ventosa e magnetos aplicáveis a esses pontos.

Esta obra torna-se indicada para acupunturistas, massoterapeutas e
outros terapeutas corporais que desejam se aperfeiçoar na área e ter uma
compreensão do local e da função dos pontos de acupuntura.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/pontos-de-acupuntura-um-guia-pratico-chris-jarmey-ilaira-bouratinos/acessar

