


Resumo de Por Que As Mulheres Vivem 
Mais Que Os Homens?

Será que as mulheres são biologicamente predispostas a viver mais? Que
características psicológicas as mulheres podem ensinar os homens a
desenvolverem para ajudá-los a viver mais? O papel em mutação das
mulheres na sociedade aumenta suas perspectivas de uma vida ainda
mais longa?

Neste livro provocativo, a Dra. Royda Crose – especialista no campo de
gerontologia – responde as perguntas mistificadoras: Por Que As
Mulheres Vivem Mais Que Os Homens? O que os homens podem
aprender com as mulheres?

Com base em anos de pesquisa e em seu trabalho de geriatria, a Dra.
Crose revela como a capacidade de flexibilidade, conexão e recuperação
das mulheres permite-lhes suportar e sobreviver aos inevitáveis
desapontamentos e crises da vida.

E explica como os rapazes e os homens podem também desenvolver
estas atitudes e comportamentos, que podem acrescentar anos às suas
vidas. E assim ela nos traz luz sobre um dos maiores e mais importantes
mistérios da biologia.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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