


Resumo de Por que Ficamos Vermelhos 
Como Tomates?

Diogo ficou muito curioso quando os pêlos do braço de sua amiga
arrepiaram depois do susto que levou de sua irmã. Ele percebeu que esse
fenômeno acontecia não somente quando sentiamos medo, mas também
quando o tempo ficava mais frio.

Um dia ele encontrou o ´Livro dos Porques´ e imediatamente procurou
saciar sua curiosidade - por que ficamos arrepiados? Ele leu que nossos
antepassados tinham mais pêlos no corpo, e com isso sentiam menos frio;
hoje, como temos menos pêlos, nossos poros se fecham para que os
poucos que nos restam nos aqueçam da mesma forma que nossa antiga
´capa protetora´ fazia há milhões de anos.

Em ´Por que ficamos vermelhos como tomates?´, Juliana, uma menina
muito tímida, não entende por que fica corada em diferentes situações.
Um dia sua professora passa uma tarefa de casa diferente a cada aluno.

A ela, pede que pesquise sobre o que leva as pessoas a ficarem
vermelhas. Ao fazer o trabalho, Juliana percebe que essa é uma reação
muito comum, pois é uma espécie de resposta do corpo a uma situação
de ´emergência´, que no caso dela podia ser timidez ou nervosismo.

Ao estudar o assunto, acaba aprendendo a lidar melhor com as situações
que a deixam vermelha como um tomate.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/por-que-ficamos-vermelhos-como-tomates-carmen-gil/acessar

