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Resumo de Por que nao Conseguimos
Ser Bons?

Apesar de todas as terapias, resolucdes e programas de autoajuda e da
vasta literatura religiosa e ética disponivel aos homens e mulheres de
hoje, retornamos repetidamente aos mesmos comportamentos limitantes
e previsiveis, prometendo agir de uma maneira melhor “da préxima vez”.

No caso das pessoas sensiveis, ressoa a seguinte pergunta: Por que nao
conseguimos ser bons? Neste livro Needleman identifica o problema
fundamental que os terapeutas e os fildsofos sociais deixam de perceber.

Ele retrata o individuo como um ser que sabe o que € bom, mas que no
entanto permanece misteriosamente impotente para adotar as ideias
eticas, morais e religiosas que |lhe sdo legadas.

Frio, porém esperancoso, Needleman apresenta ideias, e até mesmo
exercicios, que podem comecar a hos mostrar a extensado desse problema
— 0 problema da nossa incapacidade de ser bons e 0s preciosos passos
Iniciais para poder lidar com ele.

Trata-se de uma das grandes consideracfes filoséficas da nossa era,
elaborada de uma maneira que aborda as necessidades de todas as
pessoas sensiveis.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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