BUNO.L4 % 414

3 A0 20 A3 pul
0 Q4% B HH A
,&m@i% o 4%
BI040
U0 £570) 1H 4010
30 437 4H 40
0 £4%) 44010 4
HAUND 4% 4 403
0 S HH0 4
4 43 70 HH AU Q4
6 .@EE?% A4 4
Ev@.mmu&.“%i _
R e W Ll e

KentetsuTakamori
Daiji Akehashi « Kentaro Ito

AEditora Satry

Best-seller no Japao
Mais de 800 mil exemplares vendidos



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Por Que Vivemos

Existe um proposito na vida? Qual € o sentido de viver? Essas perguntas
tém sido feitas desde os tempos mais remotos. Mesmo assim, a maior
parte da humanidade continua confusa, sem saber as respostas.

Hoje os avancos cientificos e médicos nos permitem levar uma vida mais
longa e confortavel. Mas serd que esse progresso traz felicidade? Tudo
indica o contrario: a vida moderna traz mais 0s sentimentos de isolamento
e vazio.

Neste livro, um professor de budismo, um psicoterapeuta e um filésofo
mostram como encontrar a paz interior para enfrentar os obstaculos da
vida cotidiana. Em linguagem clara, a obra apresenta reflexbes e
comentarios de varios pensadores do Ocidente e do Oriente que
investigaram a condicdo humana.

A felicidade nado esta nos lugares em que normalmente procuramos. Para
sermos felizes, precisamos encontrar o real propdsito da vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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