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Resumo de Porta Para Todas as
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Este livro € o resultado de uma analise em profundidade do Tao Te King,
de Lao Tzu. Os mestres taoistas Mantak Chia e Tao Huang nos levam até
as origens da filosofia e do estilo de vida seguidos por diversas geracoes.

O principal interesse do livro sdo o sentido pratico e as ramificacdes do
cultivo do Tao e do Te, independentemente dos exercicios fisicos que
podem ser usados para treinamento. A obediéncia ao Tao e ao Te na
nossa vida e nas praticas de aperfeicoamento aumenta o valor de tudo o
gue somos e de tudo o que fazemos.

A esséncia deste projeto é de natureza mais experimental do que
conceitual. O taoismo tem tudo a ver com a experiéncia de vida: as
palavras s&o o elixir supremo, ou as representacfes desse elixir sendo
cristalizadas.

Elas s&o como o DNA num corpo vivo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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