


Resumo de Postura corporal humana: 
Avaliação qualitativa visual por 
simetrografia e a prescrição de 
exercícios físicos

Postura Corporal Humana: avaliação qualitativa visual por simetrografia e
a prescrição de exercícios físicos é um livro-texto com informações
pertinentes a avaliação postural do ser humano na posição em pé e a
prescrição de exercícios físicos (fortalecimento muscular e alongamentos)
voltados a indivíduos que apresentem determinados tipos de desvios
posturais.

Desta forma, torna-se essencial para cursos na área de saúde que tratem
de indivíduos ...
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