


Resumo de Praticando o efeito borboleta 
positivo

O movimento é um ponto de partida. Estar com este livro em mãos é o
início de um movimento. Saber utilizar as práticas corretas como via de
transformação a partir do caos é o objetivo desta obra.

É fundamental ter um direcionamento acertado para prosseguir sem
efeitos nocivos e, muito mais do que isso, avançar no processo evolutivo
individual.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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