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Quando
praticamos
qualquer
movimento
podemos
evoluir, e é
nesse momento
que a nossa
histdria pode se
tornar perfeita
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Resumo de Praticando o efeito borboleta
POSItivo
O movimento € um ponto de partida. Estar com este livro em méos é o

inicio de um movimento. Saber utilizar as praticas corretas como via de
transformacéo a partir do caos € o objetivo desta obra.

E fundamental ter um direcionamento acertado para prosseguir sem
efeitos nocivos e, muito mais do que isso, avancar no processo evolutivo
individual.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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