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Resumo de Praticas Corporais

Esta obra, voltada prioritariamente aos professores de educacéo fisica do
Ensino Fundamental | prop6e uma abordagem cultural das atividades
fisicas no ambiente escolar. Para isso, 0 autor ilumina sua teoria com
relatos de experiéncia muito vivos, que levam o leitor-docente a
acompanhar, passo a passo, a evolugédo da atividade, da escolha de uma
situacdo-problema ao desenvolvimento didatico da proposta, com uma
atencao especial as dificuldades e superacdes enfrentadas pelo professor
e seu grupo.

N&o sdo testemunhos “maquiados”, nos quais a realidade se conforma ao
curriculo. Pelo contrario: transpiram a vivacidade experimentada
coletivamente. Esses relatos surgiram da vivéncia de integrantes do
Grupo de Pesquisas em Educacdo Fisica Escolar da Faculdade da
Educacéo da USP coordenado pelo autor.

Os capitulos dedicados as diferentes praticas corporais (brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginasticas) sdo encerrados por um quadro-
sintese que auxiliara o leitor-docente no planejamento das proprias
atividades, com sugestdes de filmes e sites relacionados.

E a bibliografia, no final do volume, traz indicacfes especificas para cada
uma das cinco modalidades abordadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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