


Resumo de Práticas de Sabedoria

Ao contrário de muitos de seus pares espirituais, Buda argumentava que
não é por meio de punições físicas nem de complicados rituais religiosos
ou orações que alguém alcança o grande despertar espiritual, mas sim
buscando compreender profundamente a existência.

É preciso cultivar a sabedoria. Só assim extingue-se o sofrimento e
alcança-se a felicidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/praticas-de-sabedoria-dalai-lama/acessar

