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Resumo de Praticas de Sabedoria

Ao contrario de muitos de seus pares espirituais, Buda argumentava que
nao € por meio de punic¢des fisicas nem de complicados rituais religiosos
ou oraclBes que alguém alcanca o grande despertar espiritual, mas sim
buscando compreender profundamente a existéncia.

E preciso cultivar a sabedoria. S6 assim extingue-se o sofrimento e
alcanca-se a felicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/praticas-de-sabedoria-dalai-lama/acessar

