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Resumo de Praticas Pedagodgicas
Reflexivas no Esporte Educacional.
Unidade Didatica Como Instrumento de
Ensino e Aprendizagem

Os autores, com grande experiéncia no ensino da Educacado Fisica,
relacionam os fundamentos tedricos de planejamento, curriculo e unidade
didatica com a pratica pedagoégica do esporte educacional, a partir de
experiéncias efetivadas e com resultados concretos.

Relatam diversas possibilidades pedagogicas para o ensino qualificado do
esporte a todos, abordando-o além da perspectiva de aprender o esporte
com fim nele mesmo, ampliando o0s objetivos para autonomia,
protagonismo, inclusdo social, saude e cidadania, com o desenvolvimento
de competéncias para além das necessarias aos praticantes de esportes.

Os conceitos relativos ao planejamento pedagoégico sao esclarecidos de
forma clara e objetiva, definindo objetivos e expectativas de
aprendizagem, conteludos, estratégias e avaliacdo, exemplificados dentro
do esporte e da Educacao Fisica, demonstrando a importancia de planejar
e refletir sobre a pratica pedagodgica para a Educacéo Fisica alcancar a
valorizacédo e a legitimacédo da sociedade.

Nas unidades didaticas desenvolvidas nos Nducleos Esportivos Sécio-
Educativos (NESES), apresentadas como exemplos de prética reflexiva do
processo de ensino e aprendizagem, € possivel analisar a abordagem e o
desenvolvimento dos conteudos nas dimensfes conceitual, procedimental
e atitudinal, bem como verificar a relevancia e a necessidade da coeréncia
e da inter-relacdo entre as expectativas de aprendizagem e os indicadores
e os instrumentos de avaliagao.

A grande contribuicdo a Educacéo Fisica € a concretizacdo das teorias de
planejamento pedagogico em unidades didaticas, nas aulas realizadas
com alunos reais, desenvolvidas, avaliadas e com resultados efetivos do
processo educacional mais amplo.
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