


Resumo de Prazer No Desprazer, O - A 
Tragedia Do Protelador

“O Prazer no Desprazer” trata de aspectos psicológicos do ato de protelar
atividades cujos resultados são relevantes se concluídas, para o,
desenvolvimento de si mesmo e da sociedade como um todo.

Caso o trabalho seja finalizado, a decisão concretamente tomada, a
qualidade de vida do, indivíduo pode ser amplamente melhorada. Mas,
algo emperra essa tomada de decisão, a ação de conclusão, como se
duas forças opostas atuassem, simultaneamente e impedissem o
progresso.

O autor, Claudio Fernando Mahler, detalha esses aspectos, fazendo
inicialmente uma descrição de quatro, importantes correntes de
tratamento psicoterápico: a psicanálise tradicional, a psicologia analítica, a
terapia Gestalt e o zen-budismo, todas elas, estudadas teoricamente por
ele e vivenciadas como paciente em profundas experiências pessoais.

O texto do psicanalista alemão W. Schmidbauer sobre a tragédia do
protelador é traduzido e discutido no nível do sujeito e do objeto,
considerando-se ainda seus efeitos em termos ambientais e de
desenvolvimento do país.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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