


Resumo de Preciso Dizer o que Sinto

O mundo moderno valoriza o pensamento, a lógica, o racionalismo. Não
há nada de errado nisso, a não ser o fato de que os sentimentos humanos
– e não o pensamento – são a principal fonte da energia que move as
pessoas em direção às suas realizações.

Nesta emocionante obra, Eugenio Mussak, considerado um dos principais
pensadores da atualidade, revela o íntimo de si e dessa forma o íntimo de
todos nós. Cada texto toca em uma questão excessivamente humana
que, na maior parte do tempo, é relegada a um plano de retaguarda, não
pela desimportância, mas pela complexidade.

Dividido em três partes – O mundo in-te-rior , Pessoas e relações e Fatos
e coisas –, este livro coloca o leitor frente a frente com visões profundas,
fenômenos que precisam ser revisados por meio dos sentimentos.

Preciso dizer o que sinto é, ao mesmo tempo, um choque de percepção e
um bálsamo de compreensão. Impossível não libertar o espírito após sua
leitura.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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