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Resumo de Preparacao Para A Yoga

Apresentacao de sete textos em que o autor discute temas como a atitude

do homem comum diante da Yoga, a técnica do Samadhi, a Yoga de
Patafjali, a meditac&o etc.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/preparacao-para-a-yoga-ik-taimni/acessar

